Un week-end de Pentec6te 2009 a la Pedraforca

Vendredi 29 mai 2009, 16h30
Sous un soleil de plomb, a I'heure des embouteillages naissant a la veille d'un WE rallongé (tant pis pour les
vieux), on s'entasse dans des véhicules variés de la Twingo au camping-car.

Deux équipes prétes a s'affronter, pardon a se rencontrer lors de ce premier rassemblement;

e  Groupe Alpi Espoir FFCAM Midi Pyrénées: Coralie (18 ans, CAF Toulouse) , Claire (21 ans, CAF T), Noé
(17 ans, CAF T), Julien (17.5 ans, CAF Bagnéres), Matthias (19 ans, CAF T) , Gael (19 ans, CAF T), et
Vincent (22 ans, CAF Tarbes).

e Equipe Alpi Espoir Pyrénées FFME: Simon et Morgan, Florian et Rémi, Julien et Matthieu (c'est I'équipe
adverse, on n‘'ose méme pas donner leur age)

A ces bandes de jeunes, il faut ajouter deux professionnels, Romain Wagner et Fred Tallieu, des managers,
Christian Biard (Bibi) et Sébastien Galisson, et des touristes, Pierre Le Blanc, Benoit Biard (Bibinou) et Pascal
Brisset.

Contexte de ce rassemblement : La pratique de l'alpinisme des jeunes est encore aujourd’hui tres sélective, et se
fait au travers des clubs (Ecole Aventure FFCAM) et d’équipes « espoirs » composées de jeunes choisis au cours
d’exigeantes épreuves. Afin de I'élargir a un plus large public, des actions de promotion ont étre mises en place en
2009 avec le soutien du Commissariat & ’Aménagement des Pyrénées. Quatre rassemblements de doivent
regrouper les équipes espoirs des pyrénées (CAF, FFME, et FEDME), des instructeurs fédéraux et des guides de
haute montagne ; ces rassemblements sont ouverts a tous les jeunes alpinistes des clubs encadrés.

On s'échappe du flot principal qui fuit vers la Méditerranée pour filer plein sud sur I'A66, puis la N20, puis le tunnel
de Puymorens, puis, vers le sud encore jusqu'a la fourche de pierre qu'en non-francophone, on appelle plutét
Pedraforca. Comme l'objectif du WE est quand méme TA (Terrain d'Aventure), on poursuit méme au dela du ruban
d'asphalte pour se garer au plus proche du refuge convoité, Estasen, environ 1500m.

B Takian

Tout le monde (ou presque) est bientbt arrivé et on grignote , en particulier le paté de pomme de terre (spécialité
creusoise) de Bibi:

Sur un fond de pate brisée:

- mettre une couche de pomme de terre coupée en rondelle

- une couche d'oignon

- une couche de pomme de terre

- saler, poivrer, ajouter quelque morceaux de beurres

- recouvrir de pate feuilletée, refermer le bord pate brisée sur feuilletée, dore avec du café, faire un trou au centre
cuire a 230° pendant 40mn

- sortie du four, découper le dessus tout autour, le retirer et ajouter de la créme fraiche; remettre le couvercle,

- remettre au four 10 mn.
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Servir avec salade et vin rouge .

Julien et Vincent (groupe FFCAM), depuis Tarbes ont choisi le chemin des écoliers pour godter & des pistes
espagnoles. Vers 2h du matin, ils ne réveillent personne en arrivant au refuge. Entre temps les cordées ont été
formées et les objectifs choisis dans le secteur ...

Samedi 30 mai 2009, 9h30, Face sud du Pollego Inferieur

La montagne appartient a ceux qui se lévent toét mais ... alors que nous sommes plutét tardifs, il nous en reste un
bon morceau a contourner pour rejoindre la face sud du massif depuis le refuge (on ne citera méme pas ceux qui
osent reprendre leur véhicule).
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En falt ca ressemble pas mal a la photo c'est compact et raide. Les cordees se répartissent dans des voies semi-
équipées :

e Pascal, Benoit et Gaél dans Espero Barrufets, TD, 7a
e Romain, Coralie et Claire dans Estimball, TD+, 7b

e Bibi, Matthias et Noé, Vincent et Julien dans Vias de Tots, TD, 6b.

Alors qu'au départ il fait franchement chaud, on prend quelques gouttes aux 2/3 des voies. Tout le monde sort tout
de méme par le haut et rentre au refuge avant l'orage.

Samedi 30 mai 2009, 20h30, Refuge Estasen

Certains mangent des pates, d'autres des coquillettes. Le reste se content de nouilles. On se réconforte avec des
bons restes (de Bibi encore !):

La soupe champenoise (pour environ 25 personnes)

e 1 litre de Pulco

e 1 litre de Triple-Sec ( ou cointreau )
e 1/3 de litre de sucre de canne liquide
e 4 litres de mousseux

e glace a volonté
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération

Samedi 30 mai 2009, 22h, Refuge Estasen
Extinction des feux: I'éclairage est coupé brutalement.
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Dimanche 31 mai 2009, 10h, Face Nord du Calderer

Alors que certains transpirent au soleil (Bibinou est reparti grimper avec Simon de I'équipe FFME coté Sud, voie
Somi de Pedra, TD +, 7a+) .

, d'autres attaquent les premiéres longueurs de deux itinéraires en face nord:

e Anglada Guillamon, TD, 6c: Romain, Matthias et Julien, suivi de Claire et Gaél

e Grand Diedre, TD-: Pascal, Noé et Vincent, Bibi et Anne.

%

Ah, nous y voila. Fini les spits et le rocher compact; ambiance montagne avec rocher branlant et recherche
d'itinéraire.

Encore une fois, on rentre tous avant I'orage. Matthias et Claire rentrent sur Toulouse pour des activités plus
sérieuses. Les équipes se fondent et parlent trés fort.

Lundi 1er mai 2009, 6h, refuge Estasen
Ca ne rigole plus du tout; nous avons a peine 1h de retard sur le soleil. Vers 7h, tout le monde (ou presque) monte
vers la face N:

e Pascal et Noé dans la voie Homedes au Gat (une silhouette caractéristique avec des oreilles), AD+,
e La cordée cubitainer (Benoit, Gaél et Julien) dans Vague General, ED+, 6b-A2,voire 7a
e Vincent, Romain et Sebastien, Simon et Morgane dans I'Anglada Robbins, ED

e Les autres dans I'Anglada Guillamon, TD, 6¢

On ne taira pas complétement les mésaventures de ceux qui ont voulu se lever plus tard pour faire prom-prom dans
des voies plus proches et qui y ont trouvé du rocher trés moyen ... de quoi s'amuser a se faire peur.

Lundi 1er mai 2009, 16h15, refuge Estasen

Bilan rapide par les guidos: "il est temps d'apprendre a grimper" et autre remarques gentilles (habituellement résumé
plus simplement par Bibi avec un qualificatif animalier qu'il ne faut pas confondre avec "putois") et on remonte dans
le chars. La route est longue...

En résumé ?

Une expérience enrichissante et la découverte d'un massif varié pour les jeunes et les encadrants ; beaucoup de
voies réalisées ce premier WE de pentecote, dans une trés bonne ambiance et un coin a découvrir absolument
..Merci au Commissariat a I’Aménagement des Pyrénées pour son aide.

Les photos de Bibi en ligne (http://picasaweb.google.fr/bibiaussonne/)

Les dates des prochains rassemblements:
e Ossau (64) du 11 au 14 Septembre 2009
e Villanova de Meja (Catalogne) les 2, 3 et 4 octobre 2009

e Ariege, Les Cabannes, du 24 au 27 Octobre 2009
Contacts : Comité régional FFCAM : Christian.biard@orange.fr
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